
Nachbarschaftshilfe für Jung & Alt

Hilfe Sport
Kontakte

Kunst Kultur
Anregung

Gemeinschaft
Freunde

www.seniorenhilfe-langen.de

Bürozeiten Mo – Fr 10 – 12 Uhr  

Kontakt

Seniorenhilfe Langen & Egelsbach e. V.
Zimmerstr. 3, 63225 Langen

E-Mail info@seniorenhilfe-langen.de

Telefon 06103 22504 

Datenschutz
Der Verein erhebt zur Begründung und Verwal-
tung des Mitgliedsverhältnisses personenbezo-
gene Daten soweit dies zur Durchführung des 
Mitgliedverhältnisses erforderlich ist. 

Rechtsgrundlage für die Datenerhebung und 
-verarbeitung sind Art. 6 Abs. 1 lit. b) Daten-
schutz-Grundverordnung (DS-GVO) sowie Art. 
13 und 14 (Verwendung von Fotos im Rahmen 
vereinsrelevanter Aktivitäten). Einer Zustimmung 
der betroffenen Person bedarf es daher nicht. 

Datenweitergabe
•	 Sofern eine Einzugsermächtigung (SEPA-

Lastschriftmandat) erteilt ist, werden die zum 
Beitragseinzug erforderlichen Daten an das 
kontoführende Kreditinstitut weitergegeben.

•	 Sofern Sie damit einverstanden sind, werden 
Ihre Kontaktdaten an das Mütterzentrum 
Langen zum Bezug des ZenJA Newsletters 
weitergeleitet.

•	 Eine anderweitige Datenverwendung oder 
Übermittlung an Dritte findet nicht statt.

•	 Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden 
die personenbezogenen Daten gelöscht 
soweit diese nicht entsprechend der gesetz-
lichen Vorschriften aufbewahrt werden 
müssen.

•	 Weitere Hinweise zum Datenschutz unter 
www.seniorenhilfe-langen.de

Konten
Volksbank Dreieich eG  

IBAN DE15 5059 2200 0000 2087 79

Sparkasse Langen-Seligenstadt 
IBAN DE31 5065 2124 0026 1147 77

aktive Mitgliedschaft & Mitarbeit
Ich biete meine Mitarbeit an für: (Mehrfach- 
nennungen erwünscht, Zutreffendes bitte ankreuzen)

�� Bürodienst
�� Begleitung Einkäufe, 

	 Arzt, Behörde
�� Einkaufen
�� Blumen gießen 

	 Hausbetreuung
�� Besuche
�� Spaziergänge
�� Entlastung der 

	 Familie
�� Gartenhilfe
�� Reparaturhilfe
�� Tierbetreuung
�� Erledigungen 

	 Begleitung mit Pkw
�� Fremdsprachen 

	 Übersetzungen
�� Schriftwechsel 

	 Formulare ausfüllen
�� Gruppenbetreuung 

	 Ausflüge

�� Mithilfe/Organisation 
	 bei Veranstaltungen

�� Telefon-, PC-, TV- 
	 Handy-Beratung

�� Verteilerdienst  
	 Post, Flyer

�� Generationen- 
	 projekte

�� Vorlesen
�� Kuchen backen
�� Lesepaten  

	 Musikpaten
�� Spieletreff
�� Radtouren
�� Sonntagscafé
�� Mitglieder  

	 werben Mitglieder 

�� ..............................

�� Ich bin damit einverstanden, dass die  
Seniorenhilfe mit mir über meine E-Mail-Adresse  
kommuniziert und Info, Rundbriefe u. ä. schickt. 

�� Ich bin damit einverstanden, den ZenJA  
Newsletter per E-Mail zu beziehen und dass die 
Seniorenhilfe meinen Namen und E-Mail-Adresse 
ausschließlich zu diesem Zweck an das Mütter- 
zentrum weiterleitet. 

�� Die Hinweise zum Datenschutz habe ich zur 
Kenntnis genommen und akzeptiere diese.

�� Ich verpflichte mich, keine mir anvertrauten 
Informationen eines von mir unterstützten Mit-
glieds an Dritte weiterzugeben (Schweigepflicht). 



Beitrittserklärung 
Seniorenhilfe Langen und Egelsbach e. V.

Name	 Vorname

geb. am	 (ehemaliger) Beruf

Straße Nr.	 PLZ/Wohnort

Telefon (privat)	 Telefon (dienstlich)

E-Mail

Jahresbeitrag 18,00 €
Darüber hinaus spende ich einen Förderbeitrag

einmalig		  ........................... €

jährlich		  ........................... €

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die Seniorenhilfe (Ident-Nr. DE22222000000 
65048), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Ich erteile meinem Kreditinstitut die An- 
weisung, diese Lastschrift einzulösen. Ich kann innerhalb 
von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrags verlangen, im Einklang 
mit den vereinbarten Bedingungen meines Kreditinstituts.

Name	 Vorname

Bank

IBAN

Datum	 Unterschrift

Ihre Unterschrift gilt auch für umseitige Erklärungen zum 
Datenschutz und Schweigepflicht.

Engagement lohnt sich
Ehrenamtliche Arbeit oder bürgerschaft-
liches Engagement bereichern jede Le-
bensphase und bieten die Möglichkeit, 
Wissen und Erfahrungen in einem selbst 
gewählten Bereich einzusetzen. Lernen 
Sie neue Menschen kennen, bleiben Sie 
aktiv - und das generationenübergrei-
fend. Wir freuen uns auf Sie und Ihre 
Ideen!

Punkte sammeln
Wenn Sie Spaß daran haben, sich auch 
aktiv zu engagieren, heißen wir Sie herz-
lich willkommen! Sie werden dafür mit 
unserem Punktesystem belohnt. Mit je-
der Aktivität wächst Ihr Punktekonto. Die 
Punkte können Sie für Veranstaltungen, 
Kurse oder Alltagsunterstützung wiede-
rum einlösen. Wir informieren Sie gerne 
über den Ablauf.

Miteinander und Füreinander
Die Seniorenhilfe organisiert und ver- 
mittelt Nachbarschaftshilfe für hilfe-
bedürftige Menschen, die nicht auf ein 
familiäres oder soziales Netz in ihrem 
Umfeld zurückgreifen können. Es handelt 
sich meist um Aufgaben, die sonst von 
Familienangehörigen oder freundlichen 
Nachbarn übernommen werden, z. B.  
Besuche, Vorlesen, Einkaufen, Fahrten 
und Begleitungen.
Außerdem bieten wir Freizeit-Aktivitäten 
und Veranstaltungen zur Stärkung von 
Körper, Geist und Seele.

Gemeinsam – nicht einsam
Seit fast 30 Jahren bietet die Senioren-
hilfe Programme und Nachbarschaftshilfe 
für Jung und Alt. Unser zentrales Anliegen 
ist, die körperliche und geistige Fitness zu 
stärken und zu bewahren. Hierfür  
halten wir ein breites Angebotsspektrum 
an Kursen und Veranstaltungen bereit. 
Informieren Sie sich über unsere aktuellen 
Angebote.

Treffpunkt für Jung und Alt
Das Zentrum für Jung und Alt (ZenJA)  
ist unser Treffpunkt. Seniorenhilfe  
und Mütterzentrum ergänzen sich  
generationenübergreifend. Hier unter-
stützen wir uns gegenseitig, knüpfen 
Kontakte, tauschen Erfahrungen und 
verbringen Zeit miteinander. Ob beim 
Mittagstisch, Yoga, Sonntagscafé –  
es ist immer etwas los. 


